Wytyczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
dla funkcjonowania sanatoriow w trakcie epidemii SARS-CoV-2 w Polsce

Warszawa, 24.05.2020 r.

W zwiazku z podjetymi dziataniami zmierzajacymi do wznowienia dziatalnosci sanatoriow, okreslone
zostaly zasady organizacyjne ich funkcjonowania, przy zachowaniu aktualnie obowiazujacych regut
bezpieczenstwa rekomendowanych przez Glowny Inspektorat Sanitarny oraz wynikajacych z aktualnie
obowigzujacych przepisow prawnych.

Celem wdrazanych procedur jest:

1. Zwigkszenie bezpieczenstwa kuracjuszy i pracownikdéw oraz obstugi.
2. Minimalizowanie ryzyka zakazenia.
3. Kompleksowe dziatanie dostosowane do etapu zaawansowania stanu epidemicznego.

Wytyczne zostaly podzielone na trzy czeSci:

A. Zapewnienie bezpieczenstwa: kuracjuszy, pracownikow, obstugi
B. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u kuracjusza, pracownika
C. Zalecenia ogolne

Zapewnienie bezpieczenstwa kuracjuszy, pracownikow, obshugi
Przy przyjeciu do sanatorium:

1. Nalezy poinformowaé kuracjuszy (odpowiednio wczesniej), ze do sanatorium moze zglosi¢ sig
wylacznie osoba zdrowa, bez objawdw chorobowych sugerujacych chorobe zakazng. Dotyczy
to takze pracownikdw i obstugi.

2. Nie moga pracowa¢ lub zglaszaé si¢ na turnus osoby, ktére przebywaja z osoba odbywajaca
kwarantanne lub izolacje w warunkach domowych, albo sami sa objeci kwarantanng lub izolacja.
Zaleca sie, aby w dniu meldowania si¢ do sanatorium kazdy kuracjusz posiadal aktualny, ujemny,
wynik badania PCR, nie starszy niz sprzed 6 dni.

3. Nalezy dopilnowa¢, aby kazda osoba miala zastoniete usta i nos, a takze umyla albo zdezynfekowala
rece przy kazdorazowym wejsciu do budynku.

4. Przy blacie recepcyjnym moze przebywaé wylacznie jedna osoba; wyjatkiem sg opiekunowie
asystujacy kuracjuszowi.

5. Nalezy zadba¢, aby osoby w hallu wejsciowym nie grupowaly sie. Osoby moga przebywaé w hallu
budynku jezeli zapewniona jest odpowiednia przestrzen pozwalajaca na przestrzeganie dystansu
spotecznego, okreslonego przepisami prawa, wynoszacego przynajmniej 2 metry od drugiej osoby.

6. Zaleca sie, dla ulatwienia, wyraznie oznakowac (np. paski na podtodze) odlegtosci wynoszace min.
2 metry miedzy osobami oczekujacymi w kolejce na przyjecie.

7. W pomieszczeniu, w ktorym odbywa sie kwalifikacja 1 przyjmowani sg kuracjusze nie powinny
przebywac osoby postronne, inne niz niezbedne do przeprowadzenia tej czynnosci.

8. Do pomieszczenia, w ktorym odbywa sie kwalifikacja i przyjmowani sg kuracjusze nie powinno si¢
wnosi¢ zbednych rzeczy. Nalezy zorganizowaé¢ mozliwos¢ czasowego pozostawienia bagazu,
ubrania wierzchniego w bezpiecznym miejscu w czesci ogolnej lub pokoju.
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Nalezy zadba¢, aby windg poruszata sie jednorazowo taka liczba oséb, ktora zapewni zachowanie
odstepu miedzy osobami; osoby powinny mie¢ ostony na usta i nos, a takze nie sta¢ do siebie twarza
w twarz.

Zasada zakrywania ust i nosa powinna obowigzywac na terenie catego obiektu. Jesli z jakiego$
powodu ostona na nos i usta musi zostac zdjeta (w czasie niektorych zabiegéw, w jadalniach) nalezy
przestrzegaé¢ 2 metrowego odstepu od innych oséb.

Kazdy powinien mie¢ mozliwo$¢ zapoznania si¢ z podstawowymi informacjami dotyczycacymi
mozliwych sposobow zapobiegania zakazeniu koronawirusem. Powinno si¢ udostepnic¢ takze
numery telefonéw do stacji sanitarno-epidemiologicznej, najblizszego oddzialu zakaznego,
ew. shuzb medycznych, czy infolinii NFZ (800 190 590). Materialy mozna pobraé ze strony GIS:
https://gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialy-o-koronawirusie/.

Podczas sprzatania i dezynfekcji przestrzeni wspdlnych nalezy zwroci¢ szczegoélng uwage
na toalety, przedmioty i powierzchnie czesto dotykane takie jak: porecze, uchwyty, przyciski, blaty,
klamki. Powinny by¢ one dezynfekowane min. 3 razy dziennie.

Podczas pobytu w sanatorium:

A. Zakwaterowanie

L.

10.

Zakwaterowanie uczestnikow w obiekcie powinno odbywacé sie na zasadzie wymiany turnusu,
eliminujgc do minimum kontakt uczestnikéw pomiedzy zmieniajagcymi sie turnusami.

Pomiedzy turnusami obiekt powinien by¢ poddany dodatkowemu sprzataniu, myciu i dezynfekcji
pokoi, tazienek, pokoi zabiegowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek, blatow, wlacznikdw itp.

Liczba kuracjuszy przebywajacych w budynku musi by¢ ograniczona, umozliwiajac zapewnienie
dystansu spotecznego podczas catego pobytu, w tym podczas prowadzenia zajec.

Podmiot zapewnia odpowiednig liczbe pokoi przy zatozeniu, ze liczba kuracjuszy zakwaterowanych
w jednym pokoju wieloosobowym nie powinna przekracza¢ 4 oséb przy zachowaniu minimum 4
m? powierzchni noclegowej na 1 osobe.

Podmiot powinien zadba¢ o takg organizacje infrastruktury sanatorium, aby umozliwi¢ zapewnienie
izolacji osobom z objawami wskazujacymi na  wystgpienie choroby, w tym
w szczegdlnosci choroby zakazne;j.

Zaleca sig, aby osoby z duzym obcigzeniem w wywiadzie (wskazujacym na obnizenie odpornosci)
byly zakwaterowane z mozliwie najmniejsza liczba wspdtlokatorow Iub jesli to mozliwe
indywidualnie — wskazany oddzielny wezel sanitarny.

W budynku nalezy wyznaczy¢ i przygotowaé pomieszczenie (wyposazone m.in. w $rodki ochrony
osobistej i ptyn dezynfekujacy), w ktorym bedzie mozna odizolowaé osobe w przypadku
stwierdzenia objawow chorobowych. Jezeli to mozliwe, nalezy wyznaczy¢ i przygotowaé
przestrzen, w ktorej osoba bedzie mogla, przy zachowaniu odpowiednich odstepdw, poczekad
do czasu zorganizowania transportu do najblizszego oddziatu zakaznego.

Podmiot zapewnia srodki higieniczne w ilosci wystarczajacej dla personelu oraz uczestnikéw
wypoczynku.

Nalezy zaopatrzy¢ osoby zatrudnione i obstuge w indywidualne $rodki ochrony osobistej —
jednorazowe rekawiczki, maseczki, ew. przylbice, nieprzemakalne fartuchy z dlugim rekawem
(kilka, w razie potrzeby). Nalezy zapewni¢ stala obecno$¢ lub mozliwos¢ natychmiastowej
interwencji pielegniarki.

Nalezy przygotowa¢ regulamin przestrzegania zasad bezpieczenstwa uwzgledniajacy stan
zagrozenia epidemicznego.
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Nalezy zorganizowaé szkolenie kadry przed rozpoczeciem turnusu z zakresu zachowania zasad
bezpieczenstwa w okresie epidemii SARS-CoV-2

Nalezy promowaé regularne i dokladne mycie rak przez personel oraz kuracjuszy woda
z mydtem oraz zdezynfekowanie ich srodkiem do dezynfekcji.

Nalezy upewni¢ si¢, ze w miejscach wspolnych personel i kuracjusze maja zapewniony dostep do
miejsc, w ktorych moga my¢ rece mydlem i woda.

Nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu dozowniki z plynem odkazajacym przy wejsciach
do budynku oraz do pomieszczen wspdlnie uzytkowanych.

Nalezy zapewnic¢ regularne napetnianie dozownikow.

Zaleca si¢ wywiesi¢ informacje (plakaty) promujace mycie i dezynfekowanie rak.

Nalezy zwraca¢ uwage na zachowanie dystansu spotecznego - odlegto$é 2 m od innych o0soéb.

W podmiotach, w ktérych z jednej lazienki/ toalety korzystaja osoby z kilku pokoi nalezy
przygotowa¢ regulamin, wskazujacy m. in. aby osoby nie grupowaly sie przed tazienka
i korzystaty z miejsc do kapieli i toalet w liczbie o potowe mniejszej niz liczba dostepnych miejsc.
Nie zaleca si¢ korzystania z suszarek do wloséw dostepnych w ltazienkach/ toaletach publicznych.
Rekomenduje si¢ wyeliminowanie suszarek do rak.

Podczas sprzatania i dezynfekcji pokoi i tazienek nalezy zwrdci¢ szczeg6lna uwage na przedmioty
i powierzchnie czesto dotykane takie jak: porecze, uchwyty, przyciski, blaty, klamki.

B. Zajecia fizjoterapii

L.

Czekajac na wejscie na sale powinno si¢ zachowa¢ odstep minimum 2 m oraz mie¢ ostoniete usta
1 nos.

Na sale moga wejs¢ wylacznie osoby z oslong na usta i nos (maseczka jednorazowa Ilub
wielokrotnego uzytku, przytbica w przypadku oséb, ktére ze wzgledow zdrowotnych nie moga
zakrywac¢ ust i nosa maseczka).

Przy wejsciu na sale /wzglednie na sali kuracjusze powinni zdezynfekowac¢ rece, albo zatozyé
rekawiczki.

Preparat do dezynfekcji albo rekawiczki powinien zapewni¢ podmiot.

Zasady zachowania podczas ¢wiczen oraz postepowanie z przedmiotami/ urzadzeniami wg
protokotu dotyczacego rehabilitacji: https://www.gov.pl/web/rozwoj/rehabilitacja

W przypadku zaje¢ na basenie nalezy stosowa¢ tam gdzie to mozliwe zasady wskazane przez NIZP-
PZH — w zalaczeniu

C. Zasady bezpieczenstwa zwigzane ze spozywaniem positkow

L.

Pierwszego dnia, podczas kwalifikacji oséb do odpowiedniej diety i przydzielania stolika nalezy
zadbaé, aby kuracjusze nie grupowali si¢ przed stotowka. Powinni zachowaé bezpieczny dystans
spoleczny przy oczekiwaniu na wejscie do sali.

Ten sam stolik powinien by¢ przydzielony kuracjuszom na caly turnus, wg zasad podanych ponizej.
Kuracjusze przebywajacy w jednym pokoju, lub tez czlonkowie najblizszej rodziny (ktorzy moga
przebywac¢ w odrebnych pojedynczych pokojach), moga zajmowac te same stoliki bez utrzymania
dystansu spotecznego.

Organizacja zywienia powinna by¢ prowadzona zgodnie z wytycznymi GIS dla gastronomii:
https://gis.gov.pl/aktualnosci/wytyczne-przeciwepidemiczne-glownego-inspektora-sanitarnego-z-
dnia-13-maja-2020-r-dla-funkcjonowania-gastronomii-w-trakcie-epidemii-sars-cov-2.

Zywienie zbiorowe powinno byé prowadzone wg rygorystycznie przestrzeganych wymagan
higienicznych, w tym przede wszystkim systemu HACCP i dobrych praktyk higienicznych GHP.
Osoby chore nie moga procowac przy produkcji i obrobce zywnosci.
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Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na:

e Dyscypling utrzymania 2-metrowej odleglosci pomiedzy osobami stojacymi w kolejce,
poprzez zastosowanie widocznych wskazowek (np. naklejki na podtodze lub stojace znaki).

e Obowigzkows dezynfekcje rak przez kuracjuszy przy wejsciu na teren stotowki.

e Udostepnienie dozownikéw z ptynem do dezynfekcji rak dla gosci w obszarze sali jadalnej
(przy punktach sktadania zamoéwien/kasowych) oraz przy wyjsciu z toalet.

e Wyznaczenie na podlodze stref zapewniajacych zachowanie odpowiednich odleglosci
miedzy gosémi (zachowanie odleglosci nie dotyczy najblizszej rodziny lub os6b
pozostajacych we wspolnym pokoju), uwzgledniajgc ogrodki zewnetrzne.

e Odlegtos¢ miedzy blatami stolikoéw (od ich brzegéow) powinna wynosi¢ min. 2 m, za$ 1 m
w przypadku oddzielenia stolikdw przegrodami o wysokosci minimum 1 m (ponad blat
stolika).

e Zasade, ze przy jednym stoliku moze przebywaé najblizsza rodzina lub osoby pozostajace
we wspolnym pokoju. W innym przypadku przy stoliku powinny siedzie¢ pojedyncze
osoby, chyba, ze odleglosci miedzy nimi wynosza min 1,5 m i nie siedza oni naprzeciw
siebie. Wyjatkiem sa stoliki, w ktérych zamontowano przegrody, np. z pleksi, pomiedzy
osobami.

e Przestrzeganie zalozenia, ze w pomieszczeniu nie moze przebywaé wiecej niz 1 osoba na
4m?2.

e Wpyrazne, trudno usuwalne oznaczenie wylgczonych stolikdw i opracowanie planu sali na
czas epidemii.

e Ustalenie i kontrole maksymalnej liczby gosci w restauracji — na podstawie liczby
dostepnych miejsc siedzacych, przy uwzglednieniu zasad zawartych powyzej (nie liczac
tych wylaczonych z uzytkowania).

e Umieszczenie informacji o maksymalnej liczbie gosci przy wejsciu do stotowki.

Noszenie oston ust i nosa oraz rekawiczek zajmujacy miejsca siedzace i w trakcie konsumpcji

nie jest wymagane.

Wymagana jest kazdorazowa dezynfekcja stolika po zakonczeniu konsumpcji. Po zakonczone;j

dezynfekcji stolik powinien zosta¢ oznaczony napisem: ,,zdezynfekowano”.

Nalezy dezynfekowa¢ powierzchnie wspdlne, z ktorymi stykaja si¢ pensjonariusze

(z wylaczeniem podtogi) przed i po positku. Rekomenduje si¢ zapewnienie, w miare

mozliwosci, stalego wietrzenia pomieszczen restauracyjnych.

Nalezy wylaczy¢ z uzycia przestrzenie samoobslugowe, w tym bary satatkowe, bufety oraz

dozowniki do samodzielnego nalewania napojow.

Usluga na miejscu: przynoszenie zamdwien do stolika przez kelnera (w rgkawiczkach

i maseczce).

Usluga poprzez odbior zamowienia: wylacznie poprzez podawanie przez obstuge jadalni dan i

wydawanie ich na tacach, z dostgpnego menu. Dania wystawione do wyboru powinny by¢

nakladane przez obstugg. Zaleca si¢ oddzielenie czesci z positkami (np. przegroda pleksi, szyba
etc).

Usunigcie dodatkow (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki, serwetniki) z obszaru sali

jadalnej i wydawanie bezposrednio do zamowienia przez obstuge. W przypadku gdy positki

dostarcza zewnetrzny catering:
— zalecenie zapewnienia przez firmy cateringowe pojemnikow i sztuécow
jednorazowych. Jezeli jednakze positki dostarczane przez firme¢ cateringows
sg przywozone w pojemnikach zbiorczych, rozktadane na miejscu na talerze, i tam



zapewnione zostaly sztuéce i naczynia, to taki sposob podawania positkow jest
wlasciwy pod warunkiem, ze:

a. naczynia i sztuéce wielorazowego uzytku stosowane w danej placowce beda myte w
zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze min. 600C (zaleca si¢ zmywarke
z funkcjg wyparzania, a jesli jej nie ma — wyparzanie gorgca woda po myciu)

b. lub myte w goracej wodzie z dodatkiem detergentu i wyparzane.

13. Zasady dotyczace mycia zastawy stotowej sa takie same jak opisane powyzej w przypadku
zakladu zywienia zbiorowego na miejscu.

D. Zasady bezpieczenstwa zwigzane z pomieszczeniami (np. $wietlica, kawiarnia)

L.
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Przy wejsciu do pomieszczen nalezy udostepni¢ ptyn do dezynfekceji rak (Srodek na bazie alkoholu,
min. 60%) oraz zamiesci¢ informacje o obligatoryjnym korzystaniu z niego przez wszystkie
wchodzace osoby. Zaleca si¢ udostepnienie instrukcji prawidtowej dezynfekcji rak.

Miejsca do siedzenia nalezy zorganizowaé w taki sposob, aby pomigdzy osobami zachowany byl co
najmniej 2-metrowy odstep w kazdym kierunku.

Jezeli zapewnienie odpowiedniej odleglosci nie jest mozliwe ze wzgledu na liczbe osdb nalezy
zapewnic¢ sale odpowiednio wigksza lub maksymalnie zmniejszy¢ liczbe osob w sali.

Klamki/ uchwyty i powierzchnie, czesto dotykane, powinny by¢ czesto i regularnie dezynfekowane.
Pomieszczenia powinny by¢ regularnie wietrzone Zapewnienie, w miar¢ mozliwosci, wietrzenia
nieklimatyzowanych pomieszczen.

W zakresie systemow wentylacyjno-klimatyzacyjnych stosowanie si¢ do zalecen NIZP- PZH (w
zalaczeniu)

Nie nalezy uzywac klimatyzacji.

Nalezy zapewnic biezaca dezynfekcje toalet.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych zaleca si¢ wywieszenie instrukcji prawidlowego mycia
rak, a przy dozownikach z ptynem odkazajacym instrukcji prawidtowej dezynfekcji rak.

Nie nalezy uzywac suszarek nadmuchowych do rak.

Dezynfekcje toalet nalezy przeprowadza¢ nie rzadziej niz co 2 h; ograniczy¢ liczbe osob
przebywajacych jednoczasowo w toaletach — zaktada si¢: 1 osoba na 2 kabiny/ toalety.
Rekomenduje sie, o ile to mozliwe, monitoring codziennych prac porzadkowych,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggdw komunikacyjnych,
dezynfekowania powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wlacznikéw Swiatta, klawiatur,
myszek, uchwytow, poreczy krzeset i powierzchni plaskich itp.

Nalezy takze pamigta¢ o dezynfekcji uzywanego sprzgtu (np. klawiatury komputera).
Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta preparatu. Wazne jest
Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen.

E. Dodatkowe zasady bezpieczenstwa:

1.

Pracownicy powinni by¢ poinstruowani odnosnie zasad dotyczacych bezpieczenstwa
biologicznego odnosnie zagrozen zwiazanych z ryzykiem zakazenia koronawirusem.

Nalezy unikaé¢ tworzenia si¢ skupisk lidzkich. W tym celu mozna np. zorganizowaé dostep
do pomieszczen w sposob uniemozliwiajacy grupowanie si¢ osob (np. odstepy czasowe) lub
wyznaczone obszary poruszania si¢.

Zaleca si¢ ograniczenie korzystania z wind budynku do niezbednego minimum (limit osob
jednoczesnie korzystajacych z windy uzalezniony od jej powierzchni).

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika/ kuracjusza



1. Jezeli ktos przejawia niepokojace objawy choroby zakaznej nalezy niezwlocznie go odizolowa¢ w
przygotowanym do tego odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem
minimum 2 m odlegtosci od innych 0sob.

2. W przypadku, kiedy stan zdrowia osoby nie wymaga pomocy Panstwowego Ratownictwa
Medycznego, powinna ona udaé si¢ do pokoju, pozostaé¢ tam i skorzysta¢ z konsultacji lekarza,
teleporady medyczne;j.

3. W sytuacji pogarszania si¢ stanu zdrowia osoby nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe,
a o zaistnialej sytuacji niezwlocznie poinformowa¢ wlasciwa powiatowa stacje sanitarno-
epidemiologiczng, ktdra przeprowadzi wstepny wywiad epidemiologiczny.

4. Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem powinna uwzglednia¢
przynajmniej nastepujace elementy:

a) pracownicy oraz kuracjusze powinni zostaé poinstruowani, ze w przypadku wystapienia
niepokojacych objawdéw nie powinni przychodzi¢é na stoldwke, na zajecia (pracownicy
do pracy). Powinni pozosta¢ w pokoju/ domu i skontaktowaé sie telefonicznie z lekarzem
w celu uzyskania teleporady medycznej, oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 albo 112 i poinformowaé, ze moga by¢ zakazeni
koronawirusem,

b) =zaleca sie, aby personel $ledzil biezace informacje Gléwnego Inspektora Sanitarnego
(www.gis.gov.pl) oraz Ministra Zdrowia (www.gov.pl/web/koronawirus), a takze
obowigzujace przepisy prawa,

c) w przypadku wystgpienia u osoby podczas pobytu w sanatorium niepokojacych objawow
sugerujacych chorobe zakazng, nalezy niezwlocznie odsunaé ja od pracy/ zajec¢, powiadomié
wlasciwag miejscowo powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowaé sig¢ Scisle
do wydawanych instrukcji i polecen,

d) obszar, w ktorym poruszata si¢ osoba nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie
z funkcjonujacymi procedurami, oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki,
porgcze, uchwyty),

e) nalezy stosowa¢ si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorac pod uwage zaistniaty przypadek,

f) rekomenduje sie ustalenie listy osob przebywajacych w tym samym czasie w czgsci/czesciach
obiektu, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie, co bedzie pomocne
w prowadzeniu dochodzenia epidemiologicznego przez Panstwowa Inspekcje Sanitarna.

Zalecenia ogolne

1. Podziat realizowanych przez pracownikdw sanatorium zadan powinien by¢ taki, aby ich czgs¢
— niewymagajaca fizycznej obecnosci pracownikow w siedzibie - mogta byé realizowana
zdalnie.

2. Sanatoria sg obowigzane zapewnic:

a) osobom zatrudnionym niezaleznie od podstawy zatrudnienia maseczki oraz rekawiczki
jednorazowe lub srodki do dezynfekcji rak,

b) mozliwo$¢ zachowania odleglosci miedzy pracownikami co najmniej 1,5 m, chyba ze jest
to niemozliwe, wowczas koniecznie srodki ochrony osobiste;j.

3. Nalezy zorganizowa¢ pracg z uwzglednieniem systemu zmianowego i rotacyjnego oraz
niezbednej rezerwy kadrowej, na wypadek wzrostu ryzyka epidemicznego.



4. Zaleca si¢ ograniczenie do niezbednego minimum spotkan i narad wewnetrznych, spotkania
powinny by¢ przeprowadzane przy otwartych oknach, z zachowaniem odlegtosci pomigdzy
pracownikami minimum 1,5 m; preferowany kontakt telefoniczny oraz mailowy.

5. Zaleca si¢ ograniczenie korzystania przez pracownikow z przestrzeni wspdlnych, w tym:

a) wprowadzenie réznych godzin przerw,

b) zmniejszenie liczby pracownikdéw korzystajacych ze wspolnych obszaréw w danym
czasie (np. przez roztozenie przerw na positki).

6. Szczegdlng troskg nalezy obja¢ pracownikdéw z grup bardziej narazonych na ryzyko
epidemiczne — jesli to mozliwe nie angazowac w bezposredni kontakt z klientem osob
powyzej 60 r.z. oraz przewlekle chorych.

7. Wytyczne dla pracownikow:

a) przed rozpoczgciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowiazkowo nalezy umy¢ rece
woda z mydlem,

b) osoby wykonujace bezposrednia obstuge pacjentow - nosi¢ ostone nosa i ust,
ewentualnie przylbice oraz rekawice ochronne podczas wykonywania obowigzkdw;
jesli to niemozliwe - maksymalnie zwigkszy¢ odleglos¢ osoby od osoby na minimum
2 metry,

¢) zachowaé bezpieczng odleglosé od pacjentdw i wspdtpracownikow poza
stanowiskiem pracy (na stanowisku pracy 1,5 m, poza rekomendowane sa minimum
2 m),

d) regularnie, czesto i doktadnie my¢ rece woda z mydlem, zgodnie z instrukcja
znajdujaca sie przy umywalce i dezynfekowac¢ osuszone dtonie srodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%),

e) podczas kaszlu i kichania zakrywac usta i nos zgigtym fokciem lub chusteczka — jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece,

f) starac¢ sie nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu,

g) uzywac jedynie swoich przybordéw i akcesoriow,

h) dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne, przed,

w trakcie i po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamigtac¢ o dezynfekcji powierzchni
dotykowych jak np. uchwyty, porecze, wiaczniki $wiatet. Regularnie (kilka razy
w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspolne, z ktorymi stykaja si¢ klienci.

8. Zajedna z najwazniejszych kwestii w zapobieganiu rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa
uwaza si¢ utrzymywanie czystosci rak - ich czgste mycie woda z mydtem lub
dezynfekowanie (jesli dlonie nie sg w sposdb widoczny zanieczyszczone). Zaleca si¢ higiene
rak:

- przed i po pracy z pacjentami,
- po dotykaniu banknotow/kart kredytowych, klamek tp..,
- przed dotykaniem ust, nosa czy oczu,
- po zanieczyszczeniu rak wydzieling z drog oddechowych, np. w przypadku kastania,
kichania,
- przed i po skorzystaniu z toalety,
- przed wejsciem do pomieszczenia dla personelu,
- przed i po positku, spozywaniu napojow.
9. Noszenie rekawiczek nie moze zastgpowac mycia rak.

Przydatne instrukcje:
- mycia rak
https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/



- dezynfekcji rak

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

- prawidlowego zdejmowania maseczki
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

- prawidlowego zdejmowania rekawiczek
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/



