WYBIERAJ OGRANICZAJ ELIMINUJ
Woda. Mocne napary herbaty Mocna kawa.
Soki 100% z warzyw zielonej i1 czarne;j. Napoje energetyzujace.
1 OWOCOW. Nektary owocowe. Napoje stodzone

Mleko 1 napoje mleczne.

Staby napar z imbiru.
Domowe koktajle oraz
smoothies (bez cukru).

Lekkie napary, stabe

herbaty,
herbatki owocowe.

1 gazowane.
Syropy wysokostodzone.
Alkohol.






