WYBIERAJ OGRANICZAIJ ELIMINUJ
Oleje roslinne z wyjatkiem Masto. Produkty zawierajace
oleju palmowego Smietana. izomery trans kwasow

1 kokosowego.
Migkkie margaryny.

thuszczowych: zywnos$¢ typu
fast food, twarde margaryny,
czipsy, zupy 1 sosy instant,
ciasta, ciasteczka

produkowane przemystowo.
Thuszcze pochodzenia
zwierzgcego: smalec,
stonina, boczek, oleje
tropikalne: kokosowy,

palmowy.






