WYBIERAJ OGRANICZAJ ELIMINUJ

¥ d ¥

Mleko, kefiry, maslanki, Sery zolte. Produkty mleczne z mleka
mleko acidofilne Sery i serki topione. niepasteryzowanego.
(ukwaszone). Jogurty i kefiry owocowe Sery plesniowe.
Jogurty naturalne. wysokostodzone.
Sery 1 serki twarogowe.
Produkty mlekopodobne
1 jogurtopodobne sojowe,
ryzowe, wzbogacone
W waph i witaminy.






