WYBIERAIJ OGRANICZAJ ELIMINUJ
Pieczywo z maki z petnego Biate pieczywo. Ciasta 1 pieczywo
przemiatu. Ryz biaty. cukiernicze.
Ryz brazowy. Makaron z biatej maki. Pieczywo tostowe.
Makaron z maki z petnego Kasza kuskus.
przemiatu.

Kasze: gryczana,
jeczmienna, jaglana.
Komosa ryzowa.
Ptatki owsiane.
Otreby niegranulowane






