WYBIERAJ

\ 4

OGRANICZAJ

\ 4

ELIMINUJ

\ 4

Koktajle oraz smoothies bez
dodatku cukru.
Soki 100%.

Owoce suszone.
Ziemniaki gotowane,
pieczone.
Warzywa surowe gotowane,
duszone, pieczone.

Warzywa smazone.
Owoce w syropie.

Owoce kandyzowane.

Nektary owocowe.

Napoje owocowe
1 warzywne, syropy.
Frytki i chipsy.
Warzywne koncentraty
spozywcze (np. zupy
w proszku, sosy, produkty
typu fix).
Surowe kietki roslin.






